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Wir begleiten Erwachsene (ab 18 Jahren) mit 
einer psychischen Erkrankung in ihrem Alltag 
und helfen ihnen zu einer selbstständigen 
Lebensführung. 

Ambulant Betreutes Wohnen ermöglicht ein 
eigenständiges Leben in der eigenen Woh-
nung mit regelmäßiger fachlicher Begleitung. 
Unsere ambulante, professionelle, psychoso-
ziale Hilfe stärkt und fördert die individuellen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten des Einzelnen, 
seinen Tagesablauf zu meistern. Das Leben 
wird mit mehr Zufriedenheit gefüllt. 

Unser Angebot richtet sich an Frauen und 
Männer, die allein, in einer Partnerschaft 
oder in einer Familie leben. In Absprache 
mit ihnen arbeiten wir eng zusammen mit 
den jeweiligen rechtlichen Betreuern und 
Ansprechpartnern. Spektrum Sozial ist 
in dem Altkreis Meppen und dem
Altkreis Lingen tätig. 

Wir begleiten Erwachsene auf ihrem Weg zu
mehr Selbstständigkeit, Zufriedenheit
 und Leichtigkeit im Leben.
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Wir sind Fachkräfte der Sozialen Arbeit 
mit langjähriger Erfahrung in der Hilfe für
Menschen in besonderen Lebenslagen und 
mit speziellem Hilfebedarf.

In unserer Arbeit sind Respekt, Wertschät-
zung, Freundlichkeit und Vertrauen die Basis 
für den Umgang miteinander.

Der Leiter von Spektrum Sozial, Peter Bohlen, 
ist zudem ausgebildet in Gebärdensprache, 
geprüfter Heilpädagoge sowie staatl. aner-
kannter Erzieher.

Schnelle,individuelleHilfe ohneWa� ezeiten



Sie wünschen sich mehr Abwechslung 
und Anregung in ihrer Freizeit? Suchen 
nach Aktivitäten, Eindrücken und Erlebnis-
sen, die Sie bereichern, begeistern, erfreuen? 
Wir greifen Ihre Wünsche auf, nehmen Sie 
ernst und entwickeln mit Ihnen neue Ideen 
für Ihre Freizeitgestaltung.
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Sie erleben ihren Alltag oft als eine 
schwere Prüfung? Wir finden mit Ihnen 
Wege zur leichteren Umsetzung Ihrer Vor-
haben und zu einem besser strukturierten 
Tagesablauf, der Ihnen mehr Zufriedenheit 
gibt.

Familie und Freunde sind sehr wichtig für 
ein gesundes, erfülltes Leben. Möchten Sie 
vertraute Beziehungen erhalten, brüchig 
gewordene erneuern oder neue gewin-
nen? Wir stehen Ihnen dabei mit Rat und 
Tat zur Seite.

Ohne unsere Gesundheit ist alles nichts! 
Schenken Sie ihr genügend Aufmerksamkeit? 
Lassen Sie uns gemeinsam umsetzen, was 
Ihnen gut tut und Ihr Wohlbefi nden verbessert!

Wir alle haben Ansprüche und Verpfl ich-
tungen Ämtern und Behörden gegenüber.
Der Umgang mit ihnen ist jedoch manchmal 
eine Herausforderung. Wir bieten Ihnen kom-
petente Unterstützung!

Sie möchten ihre unbefriedigende bis man-
gelhafte Wohnsituation ändern? Wir ma-
chen uns mit Ihnen auf die Suche nach mehr 
Wohnlichkeit und helfen bei der Umsetzung.

UNSERE LEISTUNGEN


